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Zdroje financovani knihovny

Cirkadianni kod - Satchin Panda

* Publikace je o vyuziti pfirozeného rytmu naseho téla tak, abychom dokazali zlepsit své zdravi Ci
vykon. Dozvime se velmi Ctivou a poutavou formou, jak mohou i malé zmény v nasich spankovych
zvyklostech, pracovnich a stravovacich navycich, uceni, pohybové aktivité nebo osvétleni ovlivnit a
maximalizovat prinos takovychto zmén na celkovy stav naseho fyzického i mentalniho zdravi.

Objevy na poli cirkadiannich rytm0 byly v r. 2017 vyznamenany Nobelovou cenou.
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