2026/03/03 06:46 1/2 7. Citlivost na svételné a optické podnéty

7. Citlivost na svételné a optické podnéty

Osoby s nékterymi onemocnénimi nebo psychickymi problémy mohou byt citlivé na urcité svételné a
zrakové podnéty, které u nich mohou vyvolat epileptické zachvaty” nebo vést k poruchdm rovnovahy,
vyvolat migrénu, pocit nevolnosti nebo zvraceni.”

Spoustécem mohou byt napf. zablesky, rychlé blikani nebo zména barvy, rychlé kmitani nebo
pulzovani. Zdrojem téchto podnétd mohou byt napr. videa nebo videohry, pohyblivé obrazky nebo
animace akci uzivatele, nékteré typy pozadi, animované rolovani, které trva delsi dobu, posun popredi
a pozadi rdznymi sméry, obrazky pohybujici se pred statickym textem. Mdze jit také o obrazky typu
»optickych iluzi“, které obsahuji Gzké soubézné Cary nebo vytvareji iluzi pohybu i otaceni. Nékteré z
téchto vjem{ vyvolavajicich zachvat mohou obsahovat videohry nebo videa se zabéry svételnych
alarm@ (napf. majacka), zableskd vody, svétla mezi listy strom{ apod.”

Pfiklad nevhodnych obrazku vytvarejicich optickou iluzi pohybu

Pozor: neotvirejte tyto obrazky, pokud se domnivate, Ze miZete byt nachylni k
fotoepileptickym zachvatiim!

* opticka iluze otacivych kruhd
* opticka iluze pohyblivych paprskd®

Na co je treba dat pozor

* Vyhnéte se blikajicim a pulzujicim prvkdm nebo vyse uvedenym nevhodnym obrazkdm,
pohyblivym objektlim na pozadi textu. Dejte pozor na rychlé animace nebo automatické
rolovani, prilis rychlé zmény v karuselech apod. Umoznéte uzivatellim zastavit jakékoliv
animace a pohyblivé prvky.

» Pokud nékteré problematické prvky (videa, obrazky optickych iluzi apod.) potrebujete na
webovou stranku vlozit (napr. z vyukovych dlvodu), vlozte je na stranku formou odkazu a
varujte uzivatele, Ze by v pripadé, ze jsou na tyto vjemy citlivi, odkaz neméli otevirat.

 Pokud vase videa obsahuji sekvence s rychlym blikdnim apod., mdzete je upravit a blikajici
sekvence zkratit (napf. misto tfi bliknuti nechat ve videu pouze jedno). Pomoci mize také
spusténi videa na mensi ¢asti plochy obrazovky.

» Pokud na web vkladate multimedialni soubory, které mohou obsahovat podnéty pro spousténi
fotoepileptickych zachvatl ¢i jinych vyse uvedenych problémd (a to véetné odkazl na externi
zdroje, napf. na YouTube), uzivatele na tuto moznost upozornéte, aby se mohli rozhodnout, zda
hru ¢i video spusti.

Instruktazni videa a vyukové prezentace v knihovné

&y V knihovnach jsou Casto vyuzivana instruktazni videa, napr. ndvody, jak pracovat s
katalogem nebo s informacnimi zdroji. U téchto videi je nutné pouzit vhodné
zvyraznéni prvkl rozhrani. Napr. pokud chcete ve videu zvyraznit tla¢itko pro odeslani
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formulare a vyuzijete ke zvyraznéni animaci pulzujici Sipky, nemély by se pulzy stridat
prilis rychle.

&y Problémy mohou pUlsobit také ,,zoomovaci“ prezentace, napr. ve videich nebo
prezentacnich nastrojich typu Prezi.

@ Prehled zakladnich problémU a opatfeni pro uZivatele, ktefi jsou citlivi na svételné a
optické podnéty, najdete také v souhrnné tabulce.

1)

Lidé, kteri témito zachvaty trpi, nemusi mit nutné primo epilepsii.
2)

Viz Web accessibility for seizures and physical reactions.
3)

Viz Seizure Disorders.
4)

Obrazky pochazeji ze serveru Pixabay. Jejich autorem je Gordon Johnson.
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