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Osoby se zrakovym postizenim

Metodika pro standard Handicap Friendly
Osoby se zrakovym postizenim

Garantem této ¢asti metodiky je Eva Cerninakova
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Zrakové postizeni

Za zrakové postizeni se povazuje postizeni zplsobujici problémy se zpracovanim informaci zrakovou
cestou, které neni mozné odstranit béznou korekci, jako jsou napf. bryle, chirurgicky zakrok,
medikamentdzni [é¢ba apod. Existuje mnoho typl zrakovych vad vyskytujicich se v rdzné mire od
slabozrakosti az po Uplnou nevidomost. Zrakové vnimani je ovlivnéno mnoha faktory, napf.
schopnosti vnimat svétlo nebo jeho hloubku, rozliSovat barvu, lokalizovat i fixovat predméty nebo je
sledovat v pohybu.

Protoze zrak je nejvyuzivanéjSim smyslem a jeho prostrednictvim ziskavame az 90 % vsech
informacil, zasahuje zrakové postizeni do kazdodenniho zivota, ztézuje orientaci a snizuje moznost
reagovat na nebezpeci nebo neocekavané situace, ¢imz mlze vést k zavislosti na dalSich osobach,
omezovat moznost zaméstnani, snizovat existencni jistoty a ovliviiovat psychicky stav. Zrakové
postizeni ma také velky vliv na porozuméni neverbalnim komunika¢nim signaldim, a mize ovliviiovat
socialni kontakty, omezovat ziskavani socialni zkuSenosti nebo vést k nestandardnim reakcim
nevidomych ¢i neprijemnym pocitdm u ostatnich lidi.

Pri jednani s uzivateli knihoven je vhodné vzit v potaz skutecnost, Zze problémy se zrakem mohou mit
nejen tzv. ,zrakové postizeni“, ale také seniofi, osoby s mentalnim postizenim nebo osoby, kterym se
docasné zhorsil zrak v ddsledku Urazu, nemoci nebo lékarského zakroku.

Zrakové postizeni Ize kompenzovat jinymi smysly, pfedevsim hmatem a sluchem, a specialnimi
pomuUckami zlepsSujicimi zrakové vnimani, pomtckami vyuzivajicimi sluch a hmat, orienta¢nimi

pomdckami nebo pomdckami na bazi PC (specialni hardware a software), mobilnimi telefony s

hlasovym vstupem a vystupem apod.
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