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Osoby s telesnym postizenim
Metodika pro standard Handicap Friendly

Garantem této ¢asti metodiky je Marcela Korinkova

Ve

Télesné postizeni

Télesné postizeni je ,vadou pohybového a nosného Ustroji, tj. kosti, kloubd, Slach i svall a cévniho
zasobeni, jakoz i poskozeni nebo porucha nervového Ustroji, jestlize se projevuje porusenou
hybnosti“.”. Patf{ sem také vdechny odchylky od normaliniho tvaru téla a kon&etin. Télesnd postizeni
mohou byt vrozend nebo ziskand. Vrozené vady vznikaji bud béhem téhotenstvi, nebo pfi porodu.
Ziskana postizeni mize zpUsobit bud Uraz, nebo rizné choroby. Na rozdil od vrozenych vad mohou

vzniknout v kterémkoli obdobi Zivota. Jedna se o dlouhodoby nebo trvaly stav.

Pojem télesného postizeni byva obvykle redukovan pouze na postizeni pohybového Ustroji. Jako
télesné postiZzena je obecné vnimana osoba, jejiz pohybovy handicap je zjevny a neda se prehlédnout.
U nékterych jsou patrné i problémy v komunikac¢nich schopnostech. Mezi nej¢astéjsi pomuUcky
usnadnujici zivot lidem s timto handicapem patfi invalidni (ortopedicky) vozik, hole, berle, choditka. V
dopravé se ¢asto setkdvame s Upravou dopravnich prostfedk smérem k témto uZivateldim. Casto
vyuzivaji moznosti asistencnich psu.

Obecné Ize omezeni pohybovych schopnosti rozdelit na primarni a sekundarni. Primarni - pfimé
postizeni vlastniho hybného Ustroji nebo postizeni centralni nebo periferni nervové soustavy, kdy v
periferni ¢asti je postizeno vlastni hybné Ustroji napf. amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami.
Sekundarni - centraini i periferni nervova soustava a vlastni hybné Ustroji je bez patologickych zmén,
hybnost je omezena z jinych pfi¢in (napf. dGsledkem srdeénich, revmatickych, kostnich chorob).”. Za
télesné postizeni lehciho typu se povazuje skutecnost, kdyz se Clovék pohybuje sam nebo s berlemi.
Jako tézsi postizeni je oznaCovano, je-li osoba na voziku. Postizeny mohou byt horni i doIni koncetiny,
mohou se vyskytovat i rizné druhy amputaci nebo pourazové stavy. Zavazné jsou problémy
psychické, které jsou vysledkem vSech predchozich. Spole¢nym rysem télesné postizenych osob je
zvySena unavitelnost.
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